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Lampionfrucht Konfitüre 

 

 

Zutaten: 

 

Lampionfrüchte 

1 Banane 

Zucker (1/2 des Gewichtes der 

Früchte) 

 

 

Zubereitung: 

 

Lampionfrüchte mit dem Pürierstab mixen und aufkochen, Banane und Zucker 

beigeben und weiterkochen bis es die gewünschte Konsistenz hat 


