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Karotten mit Ingwer 

 

 

Zutaten: 

Karotten 

Zwiebeln 

Ingwer 

Chilli 

Koriander 

Fischsauce 

Bouillon 

Butter 

 

 

 

Zubereitung: 

Zwiebeln und Chilliflacks in Butter andünsten – Karotten dazugeben und mit 

etwas Bouillon und Fischsauce würzen - ablöschen mit Wasser und weiterköcheln 

bis Karotten fast weich sind. Ingwer erst gegen Schluss dazugeben und noch 

etwas mitdünsten. Wenn alles fertig gegart ist den gehakten Koriander 

dazugeben. 

 


